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今
月
の
一
言 

〔
純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
筋
肉
痛
Ｑ
＆
Ａ 

○
し
も
や
け
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理 

 

当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

 
 

専 

門 

外 

来 

消化器内科 前田隆史 前田純 呼吸器内科 前田隆史 

小松暁 呼吸器外科 藤本周祐 佐尾山信夫 

消化器外科 隈元謙介 馮東萍 泌尿器科 多田羅潔 

 松川浩之 坂本あすな 糖尿病外来 鈴木一永 

 岸野貴賢 浅野栄介 小児科 濱田嘉徳 辻正子 

 

診療時間（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告なく変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 火 前田純 小松 佐尾山 辻 佐尾山 小松   小松 

2 水 馮 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆 多田羅   多田羅 

3 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田節 

4 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山    藤木 

5 土 前田隆 松川/坂本  濱田 隈元    山田圭 

6 日 休 診（日直 山田桂） 阪梨 

7 月 前田純 藤本  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

8 火 前田純 小松 佐尾山 辻 佐尾山 小松   小松 

9 水 馮 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆 多田羅   多田羅 

10 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田節 

11 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 藤木 

12 土 前田純 松川/坂本  濱田 浅野   鈴木一 桑原 

13 日 休 診（日直 桑原） 末田 

14 月 前田純 藤本  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

15 火 前田純 小松 佐尾山 辻 佐尾山 小松   小松 

16 水 馮 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆 多田羅   多田羅 

17 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田節 

18 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山    藤木 

19 土 前田純 岸野  濱田 坂本    桑原 

20 日 休 診（日直 桑原） 高松 

21 月 休 診（日直 津村） 津村 

22 火 前田純 小松 佐尾山 辻 佐尾山 小松   小松 

23 水 馮 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆 多田羅   多田羅 

24 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元 鈴木一 山田節 

25 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 藤木 

26 土 前田隆 松川/坂本  濱田 浅野    高橋 

27 日 休 診（日直 高橋） 阪梨 

28 月 前田純 藤本  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

29 火 前田純 小松  辻  小松   小松 

30 水 馮 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆 多田羅   多田羅 

31 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田節 

※多田羅 Dr. 2・9・16・23・30 日は 16:00～ 7・14・28 日は～17:00  

 

令和 4 年 3 月診療予定表 

 

 

日
中
、
温
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
外
へ
出

て
は
り
き
っ
て
運
動
し
た
は
い
い
が
、
次
に
待

っ
て
い
る
の
は
筋
肉
痛
で
す
。
そ
こ
で
筋
肉
痛

に
つ
い
て
多
少
な
り
と
も
知
っ
て
お
き
た
い

知
識
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。 

◆
歳
を
と
る
と
筋
肉
痛
が
遅
く
出
る
？ 

よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
が
、
日
頃
か
ら
運

動
し
な
い
人
や
高
齢
に
な
る
と
、
筋
肉
内
の
毛

細
血
管
の
量
が
減
る
た
め
筋
肉
痛
が
遅
く
出

る
こ
と
に
多
少
関
係
は
あ
り
ま
す
が
、
実
は
あ

ま
り
相
関
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
に
な
っ
て
運

動
を
す
る
場
合
、
運
動
強
度
が
あ
ま
り
高
く
な

い
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
筋
肉

の
損
傷
が
少
な
く
修
復
過
程
で
の
炎
症
速
度

が
遅
く
な
り
、
同
時
に
筋
肉
痛
も
遅
く
出
る
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

◆
筋
肉
痛
で
も
運
動
し
て
い
い
の
？ 

こ
れ
は
運
動
の
強
度
に
よ
り
ま
す
。
例
え
ば

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
筋
肉

痛
に
な
っ
た
場
合
、
そ
れ
程
強
い
負
荷
で
は
な

い
の
で
筋
繊
維
の
損
傷
も
少
な
い
た
め
運
動

を
行
っ
て
も
問
題
な
い
で
す
。
し
か
し
、
身
体 

中
痛
く
て
動
け
な
い
、
歩
く
と
す
ご
く
辛
い 

な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
、
筋
繊
維
の
ダ
メ
ー

ジ
が
深
い
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
痛
み
が
あ
る

程
度
治
ま
っ
て
か
ら
運
動
し
ま
し
ょ
う
。 

◆
筋
肉
痛
の
箇
所
を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
も
大

丈
夫
？ 

筋
肉
痛
の
箇
所
は
筋
肉
が
硬
く
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
す
る
と
筋
肉
が
血
管
を
圧
迫
し
血

流
が
悪
く
な
る
た
め
、
酸
素
や
栄
養
の
供
給
が

ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
ず
損
傷
箇
所
を
修
復
す

る
の
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
伸
ば
し
す
ぎ
て

損
傷
箇
所
を
悪
化
さ
せ
な
い
程
度
の
強
さ
で

ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
目
安
は

伸
ば
し
て
心
地
よ
い
く
ら
い
で
す
。 

◆
筋
肉
痛
を
早
く
治
す
方
法
は
？ 

入
浴
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
栄
養
・

睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
前

書
し
た
よ
う
に
筋
肉
痛
時
は
筋
肉
が
硬
く
な

る
の
で
、
入
浴
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
筋
肉
に

柔
軟
性
を
持
た
せ
、
栄
養
と
睡
眠
で
損
傷
部
分

の
修
復
を
促
す
こ
と
が
筋
肉
痛
を
早
く
治
す

ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

三
月
に
な
り
、
や
っ
と
暖
か
い
日
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
世
界
中

は
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
の
話

し
で
大
変
な
こ
と
で
す
。
ロ
シ
ア
は
ウ

ク
ラ
イ
ナ
攻
撃
を
止
め
る
気
は
全
然

な
く
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
大
統
領
も
最
期

ま
で
戦
う
と
の
声
明
を
出
し
て
い
ま

す
。
二
月
二
十
四
日
の
侵
攻
後
、
州
全

域
の
制
圧
声
明
は
初
め
て
で
す
。
両
国

高
官
は
停
戦
交
渉
を
オ
ン
ラ
イ
ン
形

式
で
再
開
し
た
よ
う
で
す
が
、
す
ぐ
合

意
し
あ
え
る
か
ど
う
か
は
無
理
の
よ

う
で
す
。
ロ
シ
ア
の
内
部
で
も
戦
争
反

対
の
人
が
沢
山
い
る
よ
う
で
す
が
、
言

論
統
制
下
で
の
ロ
シ
ア
で
は
、
大
き
な

声
に
は
な
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
こ

の
数
日
双
方
の
停
戦
交
渉
も
は
っ
き

り
せ
ず
、
プ
ー
チ
ン
の
思
惑
に
振
り
回 

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
唯
よ
く
考
え

て
い
く
と
、
日
本
で
も
津
軽
海
峡
を
他

国
の
戦
艦
が
行
き
来
し
て
い
る
状
態

な
ど
も
日
本
と
い
う
国
を
笑
っ
て
い

る
と
思
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
日
本
国

の
舵
取
り
を
し
っ
か
り
と
や
っ
て
頂

き
た
く
思
い
ま
す
。 

 

話
し
は
変
わ
り
ま
す
が
、
あ
ま
り
嫌

な
話
題
ば
か
り
な
の
で
、
先
日
気
晴
ら

し
に
三
豊
市
吉
津
の
彼
岸
桜
を
観
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
根
元
は
大
人
二
人

で
か
か
え
き
れ
る
か
と
思
う
程
で
、
根

元
か
ら
五
十
セ
ン
チ
の
と
こ
ろ
で
幾

本
に
も
株
分
か
れ
を
し
て
お
り
、
高
さ

二
十
メ
ー
ト
ル
程
、
直
径
二
十
～
三
十

メ
ー
ト
ル
位
で
し
ょ
う
か
、
半
球
状
の

ド
ー
ム
に
彼
岸
桜
が
満
開
で
し
た
。
そ

れ
に
メ
ジ
ロ
が
数
十
羽
飛
び
交
っ
て

お
り
、
気
持
ち
が
洗
わ
れ
ま
し
た
。
一

本
の
木
で
こ
れ
ほ
ど
の
桜
は
滅
多
に

見
ら
れ
な
い
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。

次
の
日
曜
で
見
頃
は
終
わ
り
と
の
こ

と
で
し
た
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【作り方】 

①新たまねぎを薄切り

にして水にさっとさ

らし水気を切る。 

②ボウルに A を入れ混

ぜる（ドレッシング） 

➂器に新たまねぎを盛

り、ドレッシングを

かけ細ねぎ、かつお

節をちらせば完成♪ 

【材料 ２人分】  

新たまねぎ・・１個（150ｇ）、細ねぎ・・大さじ 1、かつお節・・４ｇ 

ごま油・・大さじ２、しょうゆ・・大さじ１、酢・・大さじ１、 

塩こしょう・・少々、白いりごま・・大さじ 1／２ 

しょうゆ・・・大さじ 2、砂糖・・・大さじ 1、豆板醤・・・1/2 

 
給食 

●●● 

 

新たまねぎのシンプルサラダ 

血液サラサラ、免疫力 UP、疲労回復に『新たまねぎ』 

 

【豆知識】 

新たまねぎと普通のたまねぎは何が違

うのでしょうか？ 

普通のたまねぎは保存性を高めるため、

収穫してから１ヶ月程乾燥させてから出

荷しています。そのため水分は少なく、辛

みがあり、薄皮は茶色くなります。 

一方、新たまねぎは収穫してからすぐに

出荷されるので、皮は薄く白いのが特徴で

す。乾燥させてないので、柔らかくてみず

みずしく辛みが少ないです。そのため生で

食べることができるため、硫化アリルとい

う栄養素を摂取できます。血液サラサラや

新陳代謝 UPの効果が期待できます。 Ａ 

※
か
ゆ
み
が
出
た
場
合
の
注
意
点 

温
め
た
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
と
、
血
行
が
良
く

な
っ
て
か
ゆ
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
か

き
む
し
る
と
皮
膚
を
痛
め
る
の
で
、
か
か
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
症
状
が
ひ
ど
い
場
合
は
皮
膚
科
を
受
診
す
る
】 

し
も
や
け
が
重
症
化
し
て
水
疱
や
た
だ
れ
が
現
れ
た

場
合
、
か
ゆ
く
て
ガ
マ
ン
が
で
き
な
い
場
合
、
セ
ル
フ

ケ
ア
で
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
皮
膚
科
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。 

症
状
や
重
症
度
に
応
じ
た
適
切
な
薬
を
処
方
し
て
も

ら
え
ま
す
。
つ
ら
い
症
状
を
放
置
し
て
さ
ら
に
悪
化
し

な
い
よ
う
に
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

皮
膚
科
で
は
、
例
え
ば
、
し
も
や
け
に
よ
る
か
ゆ
み

や
炎
症
を
抑
え
る
た
め
に
ス
テ
ロ
イ 

ド
な
ど
の
外
用
薬
が
処
方
さ
れ
る
ほ 

か
、
血
行
を
良
く
す
る
た
め
に
ビ
タ 

ミ
ン
Ｅ
な
ど
の
内
服
薬
が
処
方
さ
れ 

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

【
体
を
温
め
る
食
物
を
摂
取
す
る
】 

 

体
を
温
め
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ 

る
黒
い
食
材
。
黒
豆
や
玄
米
、
ひ
じ 

き
、
く
る
み
、
黒
ゴ
マ
な
ど
が
冷
え 

を
改
善
し
、
血
流
を
促
進
し
て
く
れ 

ま
す
。
ま
た
、
ニ
ラ
や
シ
ナ
モ
ン
、 

玉
ね
ぎ
、
サ
バ
、
イ
ワ
シ
な
ど
に
も 

血
流
を
よ
く
す
る
成
分
が
含
ま
れ
て 

お
り
、
寒
い
時
期
に
は
積
極
的
に
摂 

取
す
る
こ
と
が
お
勧
め
で
す
。 

し
も
や
け
は
、
繰
り
返
し
寒
冷
刺
激
を
う
け

た
部
位
が
赤
色
～
赤
紫
色
に
な
っ
て
腫
れ
ま

す
。
か
ゆ
み
や
ジ
ン
ジ
ン
と
す
る
痛
み
を
伴

い
、
温
ま
る
と
症
状
が
強
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

症
状
が
重
い
場
合
は
、
水
疱
が
で
き
た
り
、

潰
瘍
と
い
っ
て
傷
に
な
っ
た
り
し
、
治
っ
た
あ

と
に
も
黒
い
し
も
や
け
跡
が
残
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

し
も
や
け
に
な
り
や
す
い
の
は
、
末
梢
部
位

と
言
っ
て
、
具
体
的
に
は
手
指
や
つ
ま
先
、
頬

や
耳
、
な
ど
の
毛
細
血
管
が
多
く
、
外
気
に
さ

ら
さ
れ
て
冷
え
や
す
い
部
分
で
す
。 

し
も
や
け
の
症
状
の
出
方
に
は
主
に
２
つ

の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
中
間
型
も
あ

り
ま
す
。 

①
樽
柿
型 

指
や
手
全
体
が
熟
し
た
柿
の
よ
う
に
赤
く

腫
れ
、
子
供
の
し
も
や
け
に
多
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。 

②
多
型
滲
出
性
紅
斑
型 

指
や
手
が
部
分
的
に
赤
～
ピ
ン
ク
色
に
丸

く
腫
れ
、
水
ぶ
く
れ
な
ど 

が
で
き
る
こ
と
も
あ
り
、 

大
人
の
し
も
や
け
に
多
い 

と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

【
血
行
を
良
く
す
る
】 

 

体
の
末
端
部
分
の
血
流
が
悪
い
こ
と
が
し
も
や
け
を

引
き
起
こ
す
要
因
と
な
る
の
で
、
血
行
を
良
く
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。 

○
湯
船
に
浸
か
る 

お
風
呂
を
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
済
ま
せ
て
い
る
の
で
あ

れ
ば
、
湯
船
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
る
よ
う 

に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、 

体
全
体
を
温
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

○
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る 

ま
た
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
効
果
的
で
す
。
例
え
ば
、
入

浴
時
に
し
も
や
け
が
で
き
て
い
る
部
位
を
や
さ
し
く
揉

み
ほ
ぐ
し
て
、
血
行
を
促
進
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

も
ち
ろ
ん
、
お
風
呂
上
が
り
な
ど
入
浴
時
以
外
に
患

部
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
こ
の
場

合
は
、
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
塗
っ
て
肌
の
す
べ
り
を
良
く

し
て
行
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
ク
リ
ー
ム
は
、

炎
症
を
鎮
め
る
成
分
や
、
血
行
を
促
進
す
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
が
入
っ
て
い
る
も
の
を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

た
だ
し
、
し
も
や
け
が
悪
化
し
て
い
て
、
水
ぶ
く
れ

や
た
だ
れ
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
控
え
て
く
だ
さ
い
。 

○
き
つ
い
靴
を
履
か
な
い 

さ
ら
に
、
血
行
不
良
を
防
ぐ
た
め
に
避
け
た
い
の
が
、

き
つ
い
靴
を
履
く
こ
と
で
す
。 

つ
ま
先
が
細
い
靴
や
ヒ
ー
ル
の
高
い 

靴
な
ど
の
き
つ
い
靴
を
履
く
と
、
足
が 

圧
迫
さ
れ
て
血
流
が
悪
く
な
り
ま
す
。 

し
も
や
け
の
症
状
改
善
の
た
め
に
は
控 

え
ま
し
ょ
う
。 

 

 

し
も
や
け
と
は 

ケ
ア
と
予
防 

症
状 

原
因 

【
保
温
す
る
】 

 

し
も
や
け
は
、
寒
く
な
っ
て
血
流
が
悪
く
な

る
と
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
温
か
く

な
っ
た
り
、
寒
く
な
っ
た
り
と
い
っ
た
寒
暖
差

が
あ
る
と
発
症
し
や
す
い 

の
で
、
寒
さ
を
感
じ
始
め 

た
ら
早
め
に
保
温
す
る
こ 

と
が
大
切
で
す
。 

特
に
手
足
や
耳
た
ぶ
は
し
も
や
け
が
発
症

し
や
す
い
た
め
、
外
出
の
際
は
手
袋
や
厚
手
の

靴
下
、
耳
当
て
な
ど
を
使
っ
て
防
寒
対
策
を
行

い
ま
し
ょ
う
。 

し
っ
か
り
と
し
た
保
温
は
、
す
で
に
発
症
し

た
し
も
や
け
の
改
善
だ
け
で
な
く
、
予
防
に
も

役
立
ち
ま
す
。
し
も
や
け
に
な
り
や
す
い
と
感

じ
て
い
る
方
は
、
症
状
が
出
る
前
か
ら
防
寒
対

策
を
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

し
か
し
、
手
袋
や
靴
下
が
汗
で
蒸
れ
た
り
、

雪
な
ど
で
濡
れ
た
り
し
た
場
合
は
早
め
に
取

り
替
え
ま
し
ょ
う
。
濡
れ
た
状
態
の
ま
ま
の
手

袋
や
靴
下
を
着
用
し
続
け
る
と
手
足
が
冷
え

て
し
ま
い
、
し
も
や
け
を
発
症
し
や
す
く
な
る

た
め
で
す
。 

ま
た
、
靴
も
同
様
で
す
。
湿
っ
て
し
ま
っ
た

靴
を
履
く
場
合
は
、
よ
く
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
履

い
て
く
だ
さ
い
。 
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し
も
や
け
と
は
、
く
り
か
え
す
寒
冷
刺
激
に

よ
り
発
生
す
る
皮
膚
障
害
で
す
。 

主
に
指
先
、
つ
ま
先
と
い
っ
た
四
肢
の
先
端

や
、
耳
、
頬
、
鼻
な
ど
に
、
鮮
紅
色
～
紫
藍
色

の
腫
れ
ぼ
っ
た
い
発
疹
が
み
ら
れ
、
痛
み
や
か

ゆ
み
を
伴
い
ま
す
。 

し
も
や
け
は
、
寒
冷
刺
激
に
よ
っ
て
末
梢
の

血
管
が
収
縮
し
、
う
っ
血
す
る
こ
と
で
炎
症
が

起
こ
り
発
症
し
ま
す
。 

１
日
中
気
温
の
低
い
厳
冬
よ
り
も
、
１
日
の

う
ち
の
温
度
差
の
大
き
い
初
冬
や
初
春
に
起

こ
り
や
す
く
、
通
常
は
１
～
３
週
間
程
で
治
り

ま
す
。 

皮
膚
に
炎
症
が
引
き
起
こ
さ
れ
、
し
も
や
け
を

発
症
し
ま
す
。 

し
も
や
け
が
、
初
冬
や 

初
春
に
多
い
の
は
こ
の
た 

め
で
す
。
一
日
を
と
お
し 

て
気
温
が
ず
っ
と
低
い
冬 

の
真
っ
た
だ
中
よ
り
も
、 

冬
の
は
じ
め
や
春
先
な
ど
、 

寒
暖
差
の
激
し
い
季
節
に 

起
こ
り
や
す
く
、
特
に
気
温
が
４
～
５
℃
で
、

日
中
の
気
温
差
が 

℃
以
上
に
な
る
時
期
に

み
ら
れ
ま
す
。 

し
も
や
け
は
、
体
質
的 

に
末
梢
の
循
環
が
悪
く
な 

り
や
す
い
人
や
、
汗
を
か 

き
や
す
い
人
、
ま
た
、
水 

仕
事
を
よ
く
す
る
主
婦
の 

方
に
も
み
ら
れ
ま
す
。 

手
や
指
が
ぬ
れ
た
ま
ま
過
ご
し
て
い
る
と
、

水
分
の
蒸
発
に
伴
い
皮
膚
が
急
に
冷
や
さ
れ
、

し
も
や
け
を
誘
発
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
同
じ
理
由
で
、
濡
れ
た
靴
下
や
手
袋
な
ど

を
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
、
し
も
や
け
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

し
も
や
け
は
、
寒
冷
刺
激
が
繰
り
返
さ
れ
、

血
液
の
循
環
が
悪
く
な
る
こ
と
が
原
因
で
す
。 

私
た
ち
の
体
に
は
、
寒
い
環
境
に
い
る
と
き

は
手
足
な
ど
体
の
先
端
の
血
管
を
収
縮
さ
せ
、

体
温
を
保
持
す
る
仕
組
み
が
あ
り
、
逆
に
暖
か

い
環
境
下
で
は
、
末
梢
の
血
管
を
拡
張
さ
せ

て
、
熱
を
逃
が
し
て
体
温
が
上
が
り
す
ぎ
る
の

を
防
ぐ
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
「
寒
さ
」
と
「
暖
か
さ
」
の
刺
激
を
繰

り
返
し
受
け
る
こ
と
で
、
末
梢
の
血
管
の
収

縮
・
拡
張
が
何
度
も
起
こ
り
、
血
液
が
正
常
に

流
れ
な
く
な
る
こ
と
で
、
手
足
の
指
先
な
ど
の 
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